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HUYEN BU GIA MAP Péc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 188 /KH-UBND Bu Gia Mdp, ngay 27 thang 09nam 2023
KE HOACH

Trién khai Pé an Tong thé phat trién thé lwc tim véc Ngwoi Viét Nam
giai doan Il (2023 - 2030) trén dia ban huyén Bu Gia Mip

Cin cir Ké hoach s6 265/KH-UBND ngay 17/8/2023 cua UBND tinh vé
viéc trién khai B¢ an Tong the phat trién thé lyc, tdm voc ngudi Viét Nam giai
doan 1l (2023-2030) trén dia ban tinh Binh Phudc.

Uy ban nhan dan huyén Bu Gia Map xay dung ké hoach trién khai trén dia
ban huyén nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nham phat trién thé luc, tim voc nguoi Bu Gia Map trong nhitng nam t4i
g6p phan nang cao chat lugng nguén nhan luc, phuc vu su nghiép cong nghi¢p
hoa, hi¢n dai hoa dat nuée, timg budc nang cao chat luong cudc sdng, ting
cuong strc khoe va tudi tho ctia ngudi dan.

- Tang cuong su quan 1y cta cac cap chinh quyén, cac co quan chirc ning
va su tham gia cua toan xa hoi v€ phat trién thé lyc, tim voc ngudi Viét Nam
giai doan 2023 - 2030 trén dia ban huyén.

2. Yéu cau

- Tiép tuc t6 churc trién khai thuc hién Quyét dinh ctia Thi tuéng phé duyét
Pé an Téng thé phat trién thé luc, tam voc nguoi Viét Nam giai doan 2011 -
2030 1ong ghép véi cac ké hoach, dé 4n, cac chuong trinh muc tiéu lién quan
dang trién khai thuc hién trén dia ban huyén.

- Quan tri€t sau rong trong can b, cong chirc, vién chuc, Nhan dan; tang
cuong cong tic tuyén truyén trong toan xi hoi vé phat trlen thé luc, tam
voc...thanh phong trao ciia toan x4 hoi cing cham lo phat trién thé luc, tim voc
con nguoi.

1. NOI DUNG THUC HIEN

Tiép tuc trién khai cdc nhiém vu ctia Pé an di dugc ban hanh tai K& hoach
s0 179/KH-UBND ngay 17/8/2015 cua UBND tinh vé viéc thuc hién D€ an
Tong thé phat trién the lyc, tam voc nguoi Viét Nam giai doan 2015-2030 trén
dia ban tinh Binh Phudec.

1. Muc tiéu tong quat: Tang cuong cong tic cham soc stc khoe sinh san,
stc khde ba me va tré so sinh, gidm manh ty 1€ suy dinh dudng dé cai thién céac



chi s6 co ban cua tré em 05 tudi va dam bao céc tiéu chi danh gia thé luc, tim
voc than thé cua thanh nién Bu Gia Map lra tu6i truong thanh.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1 Nhan rong nhitng thanh qua ctia muc ti€u giai doan I va m¢ rong trong
toan huyén.

2.2 Cé}i thién tam voc than thé ctia thanh nién Bu Gia Map dat nhip do
tang trudng on dinh.

- B6i v6i nam 18 tudi: Chiéu cao trung binh 168,5 cm.

- P6i véi nir 18 tudi: Chiéu cao trung binh 157,5 cm.

2.3 Cai thién thé luc, stc bén va sitc manh dat céc chi sd sau:

- B6i v6i nam 18 tudi:

+ Chay tuy suc 5 phut tinh quang dudng trung binh dat 1.150 m.

+ Luc bop tay thuan dat trung binh 48 kg.

- Doi véi nit 18 tudi:

+ Chay tuy suc 5 phut tinh quang dudng trung binh dat 1.000 m.

+ Luc bop tay thuan dat trung binh 34 kg.

2.4 Hinh thanh phong trao toan xa hoi cham lo phat trién thé luc, tAm voc
Viét Nam; m¢ rong cac hoat dong sinh hoat van hoa, thé thao, giai tri lanh
manh, giup con ngudi phat trién hai hoa vé thé luc, tri luc, tAm luc.

2.5 Tang cuong cham soc suc kh()e tré em, nguoi chua thanh nién va
thanh nién nham glam thiéu cac bénh vé tim mach, bénh béo phi, bénh gay bat
binh thuong vé chiéu cao than thé, gop phan nang cao chit luong cudc séng.

2.6 Thong tin, gido duc, truyén thong nhdm nang cao nhan thirc, thay ddi
hanh vi xa hdi va huy dong sy tham gia ctia toan xa hoi trong cac hoat dong dé
phat trién thé luc, tam voc nguoi Bu Gia Map.

3. Trién khai chwong trinh ciia Pé 4n

3.1 Chwong trinh 1: Tiép tuc Nghién ctru trién khai, tng dung nhimg yéu
t6 chu yéu tac dong dén the luc, tam voc ngudi Viét Nam.

- Phan cong thuc hién:

+ Co quan chu tri: Trung tdm Y té huyén

+ Co quan phéi’ hop: Phong Van hoa va Théng tin; Phong Gido dyc va
Dao tao; phong Kinh t€ — Ha tang; Chi cuc Thong ké Khu vue Phude Long — Bu
Gia Mép - Phu Riéng.

+ Thoi gian thuc hién: Tir nam 2023 dén nam 2030.

+ Kinh phi thyc hi¢n: Str dung nguén kinh phi dugc giao ctia Trung tam Y
te huyén.



- Nhiém vu: Phéi hop voi cac nganh, xay dung cac chi s6 sinh hoc va céc
ti€u chi, ti€u chuan phat trién thé luc, tam voc; dé xuat kha nang can thi¢p cai
thién thé luc, tam voc ngudi Viét Nam trén dia ban huyén Bu Gia Map.

- Noi dung chu yéu:

+ Long ghép vao cac chuong trinh, ké hoach cua nganh khao sat, thong ké

cac chi sb sinh hoc va tong hop cac tiéu chi, tiéu chudn danh gia thé luc, tim voc
nguoi Viét Nam trén dia ban huyén.

+ Long ghép vao cac chuong trinh, ké hoach khao sat thong ké sb lidu vé
yéu t6 di truyén va méi trudng chi phdi chiéu cao ding.

+ Long ghép vao cic chuong trinh diéu tra tong hop va xéac dinh tan so
bénh tat gay bat thuong vé tAm voc than thé, thé luc; dé xuit mot sb bién phap
can thiép.

- Tiéu chi dénh gia: C6 tiéu chi, tiéu chudn cu the dé danh gia thé luc, tam
voc nguoi Viet Nam; thi diém trién khai, ung dung nhing yéu t6 chu yéu tac
dong den thé lyc, tam voc ngudi Viét Nam tir 03 tudi dén 18 tudi & 25% s6
truong mau giao va pho thong trén dia ban huyén.

3.2 Chwong trinh 2: Cham séc dinh dudng két hop véi cac chuong trinh
cham soc suc khoe, chat luong dan so cé lién quan.

- Phén cong thyc hién:

+ Co quan chu tri: Trung tdm Y té huyén.

+ Co quan phdi hop: Phong Van hoa va Thong tin; Phc}ng Gido duc va
Dao tao; Phong No6i vu - Lao dong - Thuong binh va Xa hoi; Uy ban nhan dan
cac xa; Huyén doan; Hoi Lién hiép Phu nir huyén.

+ Thoi gian thyc hién: Tir nam 2023 dén nam 2030.

- Nhiém vu: Dam bao dinh dudng hop 1y cho ba me mang thai, tr¢ so
sinh, nhi dong, thiéu nién, thanh nién dén 18 tudi.

- N6i dung cht yéu:

+ Tiép tuc chuong trinh cham séc dinh dudng cho ba me mang thai va tré
em dudi 5 tuoi.

+ Nghién ctru dé xuét chuan thuc don dinh dudng hang ngay phu hop voi
cac doi tuwong cua Dé an.

+ Thi diém hudng din va thuc hién ché d6 chim séc dinh dudng d6i véi
hoc sinh mau gido, ti€u hoc, trung hoc co s¢ va trung hoc pho thong.

+ Xay dyung va trién khai chuong trinh sita hoc dudng d6i véi hoc sinh
mau giao, ti€u hoc.

+ Panh gia hiéu qua vé dinh dudng dbi véi tré em va hoc sinh tir 03 tudi
dén 18 tuoi.
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+ Danh gia tong hop su 10ng ghép Dé 4n nay véi cac chuong trinh cham
soc stc khoe, chat luong dan sb o lién quan.

- Tiéu chi danh gid: Dén ndm 2030 mo rong dién hudng dan, chdm soc
ché do dinh dudng cho 100% s trudng miu gido va pho thong trlen khai
chu’ong trinh sita hoc duong ddi véi toan b cac truong mau gido va tiéu hoc &
cac huyén ving siu, viung xa con nhiéu kho khan.

3.3 Chwong trinh 3: Phat trién thé luc, tdm voc bang giai phap ting
cuong gido duc thé chat doi véi hoc sinh tir 03 tuoi dén 18 tudi.

- Phan cong thyc hién:
+ Co quan chu tri: Phong Giao duc va Pao tao.

+ Co quan phéi hop: Phong Vin hoa va Thong tin; Trung tdm Van hoa —
Théng tin - Thé thao huyén; Trung tdm Y té huyén; Phong Kinh té - Ha ting; Uy
ban nhan dan cac xa; Huyén doan.

+ Thoi gian thuc hién: Tt ndm 2023 dén nim 2030.

- Nhiém vu: Nang cao chat luong gio hoc thé duc chinh khéa; to chire cac
hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa, huéng dan hoc sinh tu luyén tap thé duc
thé thao dé tang cuong thé luc, cai thi¢n chi€u cao than the.

- Noi dung cht yéu:

+ Kiém tra, danh gia cac t6 chat thé luc theo yéu cau ctia Dé an (Chiéu
cao, cdn ndng, lwc bop tay, sirc bén) d6i véi cac truong dai dién cac ving theo
Ké hoach chung (thanh thi, viing sdu viing xa theo cdc cdp hoc): Tiéu hoc (Idp
5): THCS (16p 9); Phdi hop cung S& gido duc Pao tao trong viée danh gia cac t6
chat thé luc THPT (I6p 12).

+ Cai thién va tdng cuong diéu kién phuc vu hoat dong thé duc thé thao
trong truong hoc bao gdbm: co ché chinh sach, t6 chuc quan ly, nguén nhan luc
va co s& vat chat, trang thi€t bi dung cu tap luyén.

+ Tan dung cac cong trinh thé duc thé thao trén dja ban dé phuc vu cho
hoat dong giao duc thé chat trong truong hoc (chinh khoa va ngoai khoa).

+ Thanh l4p cac cdu lac bo thé thao trong trudng hoc, dic biét & céac
truong trung hoc co so.

- Tiéu chi danh gid: Dén nam 2030 s6 truong pho théng cac cap trén di
ban huyén c6 Cau lac bd thé duc thé thao, c6 hé thong co so vat chat du phuc vu
cho hoat dong thé duc thé thao, c6 du gido vién va hudng dan vién thé duc thé
thao, thuc hién day thé duc ndi khoa két hop v6i hoat dong thé thao ngoai khoa
chiém 90% tong sd trudng.

3.4 Chuwong trinh 4: Tuyén truyen giao duc, nang cao nhan thirc va thay
d6i hanh vi x4 hoi vé phat trién thé lyc, tAm voc nguoi Viét Nam trén dia ban
huyén Bu Gia Map.

- Phan cong thuc hién:



+ Co quan chu tri: Phong Van hoa va Thong tin.

+ Co quan phdi hop: Pai Truyén thanh huyén; Trung tim Van hoa -
Thong tin - The thao huyén; Phong Giéo duc va Dao tao; Trung tam Y te huyén;
Uy ban nhan dan cac xa; Huyén doan.

+ Tho1t gian thuc hién: Tir ndm 2023 dén nam 2030.

- Nhiém vy: Théng tin, gido duc, truyén thong nhim ning cao nhan thic, thay
do61 hanh vi xa hoi va huy dong su tham gia cta toan xa hoi trong céc hoat dong cia
D¢ an tong thé phat trién the luc, tam voc nguoi Vit Nam.

- Noi dung chu yéu:

+ Pho cap thong tin, kién thic vé chim soc dinh dudng ddi véi tré so
sinh, nhi dong, thi€u nién va thanh nién; cac bi€n phéap tap luyén thé duc thé
thao, xay dung 161 song lanh manh, phong chong nguy co lay nhiém bénh tat.

+ Két hop cac bién phap truyén thoéng truc tiép thong qua cic chuong
trinh muc tiéu qudc gia, hé thong ciia nganh Vian hoa, nganh Gido duc va Pao
tao, nganh Y té, va cac to chirc chinh trj - xd hoi; truyén thong...thdng qua cac
phuong tién thong tin dai chiing, trang thong tin dién tir va cac bién phap tiép thi
xa ho1.

+ Chu tri phdi hop vé6i Pai Truyén thanh huyén xdy dung chuyén muc
tuyén truyén trén hé thong truyén thanh ctia huyén va co so.

+ Tuyén truyén bang Pano, bang ron tai trung tim hanh chinh huyén, xa...

+ Long ghép tuyén truyén trong cac giai, hoi thi thé thao cdp huyén,
huyén.

- Tiéu chi ddnh gid: Dén nam 2030 tuyén truyén gido duc dé hinh thanh
phong trao xa hoi cham lo phat trién thé luc, tim véc nguoi Bu Gia Map dbi vai
90% cac trudng mau gido, phd thong trén dia ban huyén.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

1. Ngan sach Trung wong: Thyuc hién theo Quyét dinh s6 641/QD-TTg
ngay 28/4/2011 cua Thu Tudng Chinh phu dé dam bao thyc hién cac nhiém vu
nghién ciru khoa hoc; thi diém két hop bién phap dinh dudng va phat trién thé
duc thé thao truong hoc; khuyén khich va hd trg thuc hién chuong trinh sita hoc
duong; thong tin — truyén thong; quan ly Dé an; hd tro dau tu co sé vat chat thé
duc thé thao cho cac tinh mién nii, ving siu viing xa.

2. Ngén sach dia phuong: Thyc hién theo phén cap ngan sach dam bao
x@y dung co s¢ vat chat thé duc thé thao va diéu kién phat trién gido duc thé chét
va thé thao trudng hoc, chim soc dinh dudng hoc dudng, 16ng ghép trong cac
chuong trinh, du an khac theo cac quy dinh cua Luat Ngan sach.

3. Nguon kinh phi huy dong tir x& hoi hoa gop phan dam bao dinh dudng,
co so vat chat tap luyén thé duc thé thao, t6 chitc cac hoat dong thi du thé duc
thé thao truong hoc.



IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoa va Thong tin ¢6 nhiém vu trién khai, theo ddi, kiém tra,
don doc viéc thuc hién Ké hoach nay va lam dau moi tong hop, tham muu, bao
cao theo dung quy dinh.

2. Céc co quan dugc giao nhiém vu theo ndi dung muc 3 phén IT cua Ké
hoach nay (ca co quan chu tri va co quan phéi hop) xay dung ké hoac chi tiét,
trién khai thyc hién va bao céo hang nam hodc dot xuit theo yeu cau vé UBND

huyén (théng qua Phong Vin héa va Théng tin) tong hop bao cao cap trén theo
quy dinh.

Nhan dugoc Ké hoach nay, yéu cau cac co quan, don vi ¢o li€én quan va
UBND céc xa nghiém tac trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT. CHU TIC
- S& VHTTDL; PHO CHU TIC
- CT, cac PCT UBND huy¢n;

- C&c co quan, don vi tai Muc 1V; 7
- UBMTTQVN huyén, cac doan thé;
- LbVP; CVK;

- Luu: VT.
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