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PHUONG AN

Quan Iy, diéu tri ngwdi nhiém Covid-19 mikc d6 khong triéu chirng
va mirc d§ nhe tai Tram Y té xa trén dja ban huyén

Cin ctr Quyét dinh s5 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 ciia B Y té vé& viéc ban
hanh “Huéng dan tam thoi vé quan 1y ngudi nhidm Covid-19 tai nha”;

Can cir Quyét dinh s6 4042/QD-BYT ngay 21/9/2021 cia B§ Y & v& viéc ban
hanh “Huéng dan tam théi mé hinh tram y té luu déng trong bdi canh dich Covid-197;

Can cir phuong an 4081/PA-SYT ngay 11/9/2021 ctia S& Y té tinh Binh Phudéc
vé viéc “Quan 1y, diéu tri ngudi nhidm Covid-19 muc d khong triéu chimg va mirc
d6 nhe tai Tram Y té x&, phuong, thi trdn trén dia ban tinh”;

UBND huyén xdy dung Phuong an Quan ly, didu tri ngudi nhiém Covid-19
mirc d6 khong triéu chimg va mirc d6 nhe tai Tram Y té x3 trén dia ban huyén Bu
Gia Mép, cu thé nhu sau;

I. MUC PICH VA YEU CAU

1. Muc dich:

Nham giam tai cho cac co s& diéu tri bénh nhan méc Covid-19 tng 2 va tang 3.

2. Yéu clu:

C6 sy phéi hop ddng bd gitra chinh quyén dia phuong, cac co quan, don vi, luc
lwgng hd trg tham gia giam sat, quan ly chat ché ngudi nhiém Covid-19 cach ly tai
Tram Y t€ x4 dam bao an toan, khong dé 1ay lan ra cong dong.

II. PHAM VI TRIEN KHAI

- Tram Y té xa bak O: 4 phong (1 phong dém, 3 phong diéu trj); 6 givong

- Tram Y t& x& Bu Gia Mép: 4 phong (1 phong dém, 3 phong diéu tri); 6 giwong

- Tram Y té x& Ph Nghia: 4 phong (1 phong dém, 3 phong diéu tri); 6 giudong

III. NOI DUNG

1. P6i twong: La ngudi nhidém Covid-19 (dugc khéng dinh duong tinh bang xét
nghiém Realtime RT-PCR hodc Test nhanh khing nguyén) mirc d¢ khong triéu
chimg va mirc d§ nhe.

2. Nhiém vu céia Tram Y té xa



a) Theo doi siec khoe hang ngay

Ghi chép, cap nhit thong tin vé tinh trang strc khée ngudi nhiém Covid-19 hang
ngdy va ghi vao cac Phiéu theo ddi stc khoe ngudi nhiém Covid-19 hodc phén mém
quan ly strc khée ngudi nhiém Covid-19.

b) Kham bénh, ké don:

- D6i v6i cac trudng hop co Sbt:

+ Dbi véi ngudi 16n: Sét > 38,8°C hozc dau dau, dau ngudi nhidu: udng méi lan
1 vién thubc ha s6t nhu Paracetamol 0,5g, c6 thé lip lai mbi 4-6h, ngay khong qua 4
vién, udng Oresol néu udng kém/giam hozc c6 thé ding ubng thay nude.

+ Dbi voi tré em: S6t > 38,5°C, uéng thudc ha sbt nhu Paracetamol liéu 10-
15mg/kg/lan, c6 thé lap lai m3i 4-6h, ngay khéng qua 4 lan.

Néu sau khi dung thuéc ha sét 2 lan khéng d&, d& nghi théng béo ngay cho
Trung tim Y t& huyén dé phdi hop xi ly.

- D1 véi céc truong hop ¢6 Ho: Dung thude giam ho.

¢) Danh muc trang thiét bj va thudc

* Trang thiét bi thiét véu cho phong, chdng Covid-19:

- Xe 1an hoic xe ddy, cang khiéng;

- Nhiét do, huyét ap, éng nghe;

- May do SpO, (t6i thiéu 10 chiéc);

- C6 it nhat 02 binh oxy loai 5 lit, tii oxy va 02 dong ho do 4p suét oxy; 02 mat
na thd oxy va céc phu kién cén thiét khac dé st dung oxy cho ngudi bénh;

- Céc d6 bao hd phong, chéng lay nhifm SARS-COV-2, khiu trang, ging tay,
con khtr khuén, kinh chan giot ban...;

- M4y tinh c6 két ndi Internet dé st dung phin mém chuyén dung trong theo déi,

cdp nhat thong tin strc khoe truong hgp Covid-19, thanh vién gia dinh ngudi nhiém
Covid-19 va ngudi dan séng trén dia ban c6 dich Covid-19.

* Trang thiét bi kham chita bénh thong thudng: Tity thude theo nhu ciu thuc té,
bé tri cAc trang thiét bi trong danh muc trang thiét bj thiét yéu danh cho Tram Y té x4,

* Danh muc thudc: Can ¢ nhu ciu thuc té, st dung céc thudc thiét yéu trong
danh muyc thudc danh cho Tram Y té x& va cac loai thudc diéu tri Covid-19 tai cong
dong theo huéng dan ciia Bo Y té.




* Phuong tién van chuyén: Huy déng x4 hdi héa, dam bao mbi Tram Y t& x4 c6

01 xe 6 t6 gén binh oxy, c6 xe diy hoic bang ca dé van chuyén nguoi nhidm Covid-
19 di cdp ciru kip thoi. Trudong hop khong thé sip xép duoc xe, can lién hé ngay véi
Trung tim Y t& huyén dé van chuyén truong hop nhiém Covid-19 trd ning vé& TTYT
dé diéu tri kip thoi.

d) Ldy méu xét nghiém Covid-19: Theo quy dinh ctia Bo Y té.

e) Xir tri cdp civu, chuyén vién:

- Khi phat hién ngudi nhidm Covid-19 ¢é cac diu hidu, triéu ching chuyén mirc
do nang, cép clru, lién hé ngay t6i Trung tam Y té huyén dé dugc hd tro xur tri cép
ciru, chuyén vién.

- Trong thoi gian cho doi chuyén tuyén, Tram Y té xa xu tri cép ctu cho bénh
nhén kip thoi.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Van phong HDND va UBND huyén

Tham muu UBND huyén thanh 1ap cic Tram Y té xa diéu tri ngudi nhiém
Covid-19 muc do khdng triéu ching va muc d6 nhe trén dia ban huyén khi co yéﬁ
cau.

Tham muu UBND huyén thanh 1ap cac Té phuc vu tai cac Tram Y té x& ngudi
nhiém Covid-19 mirc d6 khong triéu chimg va mirc d§ nhe trén dia ban huyén.

2. Phong Tai chinh - Ké hoach huyén

Tham muu UBND huyén phé duyét va hudéng din cac don vi quyét toan kinh
phi thuc hién Tram Y t& x4 diéu tri nguoi nhiém Covid-19 mirc d6 khéng triéu chimg
va mic d¢ nhe trén dia ban huyén.

3. Cong an huyén, Ban Chi huy Quin sy huyén:

Phéi hop voi UBND cac x4 dam bao an ninh trat ty tai Tram Y té cac xa tb
chirc diéu tri ngudi nhiém Covid-19 mirc d6 khong tridu chimg va mic d6 nhe.

4. Trung tim Y té huyén:

- Theo dbi, giam sat viéc trién khai quan 1y ngudi nhiém Covid-19 mac do
khoéng triéu chimg va muac d6 nhe tai cac Tram 'Y té x4 trén dia ban huyén.

- Xay dung ké hoach diéu tri bénh nhan Covid-19 muc d6 khéng triéu ching va

mirc dd nhe tai cac Tram Y té x& trén dia ban huyén; trién khai cach ly, diéu tri tuy




theo tinh hinh dich bénh & timg dia ban va diéu kién cu thé ciia tmg truong hop
nhdm dam béo an toan, khéng dé 14y lan ra cong dong.

- Cir nhan vién y t& phdi hop tham gia giam st viéc tuan thil ndi quy cach ly,
didu trj (thuc hién cach ly trong phong, khau trang, khir khuan, viéc thu gom, xir ly
rac thai...)

- Thue hién iy mau, xét ngiém SARS-Cov-2 cho ngudi cach ly, didu trj theo
quy dinh.

- V& sinh khtr khuén va thu gom chét thai trong qua trinh 14y miu dé xit 1y theo
quy dinh.

- $&n sang hd tro xir tri cip ciru va chuyén tuyén vé Trung tam Y té huyén.

- Chi dao Tram Y té cdc x3 thuc hién c4c ndi dung sau:

+ Hang ngay kiém tra stic khoe cho ngudi nhiém Covid-19 dang céach ly tai
Tram Y té x3 (02 14n/ ngdy) vao sb theo dbi sirc khoe, ké don thube (néu ¢6) va bao
céo v& Trung tdm Y té huyén.

+ Phéi hop theo dai tinh hinh thuc hién cac bién phép cach ly tai Tram Y té xa
clia ngudi cdch ly, didu tri va tinh hinh 14y m&u cta cac dbi tuong.

+ Huéng din ngudi cach ly, didu tri thu gom réac thai theo theo quy dinh.

+ B4o cdo ngay SO0 Y té va Bénh vién da khoa tinh ngay khi ngudi nhifm
Covid-19 c6 cac dau hiéu, triéu chimg chuyén mirc d6 nang, cip ctru.

5. UBND cac xa:

- Chi dao, bb tri luc lugng gidm sat tai Tram Y té cac xa Pak O, Bu Gia Map,
Phti Nghia duoc lua chon diéu tri ngudi nhiém Covid-19 mac d6 khéng triéu ching
va mirc d6 nhe tai Tram Y t& c4c x4.

- bam bao an ninh trat tu: bao gém cong an x4, luc lugng dan quan. Néi dung
thuc hién: Dan bién canh bao theo quy dinh “PIA PIEM CACH LY Y TE
PHONG, CHONG DICH COVID-19”; phén c6ng nhan su tudn tra, kiém soat dam
bao an ninh trat ty, giam sat su tuan thi cia nguoi cach ly, dam bao néi bat xuit,
ngoai bat nhép.

- Huy déng Mat tran Té quéc Viét Nam x3, cic ban nganh doan thé dam bao
cung cép luong thuc, thuc phdm va cac nhu yéu phim cin thiét cho ngudi cach ly,
diéu tri.



Trén ddy 13 Phuong an quan 1y, diéu tri nguoi nhiém Covid-19 mtc dé khong
triéu chirng va mic d6 nhe tai Tram Y té x4 trén dia ban huyén Bu Gia Map. UBND
huyén d& nghj cac co quan, don vi ¢6 lién quan phéi hgp trién khai thyc hién./.
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