
UY BAN NHAN DAN 	CONG HOA xA HQI CHU NGHIA VIET NAM 
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s6: 02,2,8 /KH-UBND 	 Bit Gia Map, ngayt2Fthcing U nam 2021 

Kt HOACH 
Quan15,  nguai nhiem Covid-19 mwc d khang trieu chirng 

ti nha tren dia ban huren Bü Gia M4p 

Can dr Phtrang an 5244/PA-SYT ngay 11/11/2021 cila Sâ Y tê ye Quan 
nguai nhiem Covid-19 mire do; khong trieu chimg ti nha ten dia ban tinh Binh 
Phuoc. 

UBND huy'en xay dtmg K hoach quail 1 nstrai nhigm Covid-19 müc dO 
khOng trieu chung ti nha tren dia ban huyen, cv the nhu sau: 

I. Muc dich, yeu can 
1. Muc dich 
Nham giam tai cho cac Co sâ thu dung, dieu trj benh than mac Covid-19, 

dong thai nang cao thirc va hanh dOng cüa cOng d6ng, 11'9 gia dinh trong phiSi 
h9p dieu trj nguai nhiem Covid-19; t4o tam V/.  thoai mai cho nguai nhiem Covid-
19 nrac dO khong trieu chimg tix do giap nguai nhiem Covid-19 mau chong khoi 
benh; 114n che lay lan trong khu vtrc cach ly, giam tST l'e ngtrai nhiem Covid-19 CO 
trieu chimg. 

2. Yeu eau,  
- Co sr phoi h9p &Ong bO gala chinh quyen dia phucmg, cac co quan, don 

vi, ltrc luang ho trg tham gia giam sat, Ruan 1Sr chat che nguiri nhiem Covid-19 
each ly ti nha, darn bao an toan, khong de lay lan ra cOng dong. 

- Nguai nhiem Covid-19 dit dieu kin each ly ti nha dugc huang dan theo 
doi sire khoe tii nha; phai chap hanh nghiem cac quy dinh khi each ly tti nha. 

II. Ni dung trien khai 
1. Dili tuvng quan IST tui nha, thZri gian, dieu kien ve ser v4t chat 
1.1 DCA tuvng quan15, ti nha 
a) Tieu chi lam sang di voi ngtroi nhiem COVID-19 
- La ngtrai nhiem COVID-19 (duac khang dinh duang tinh bang xet 

nghiem Realtime RT-PCR hoc Test nhanh khang nguyen) khong có trieu chimg 
lam sang. 

- Khong CO d'Au hieu cüa viem phOi hoac thiL oxy, nhip tha <20 l'an/phitt, 
Sp02 > 96% khi the/ khi troi, Ichong co th& bat thuang nhtr tha ren, rut lOm long 
ngtrc, phiap phong canh müi, tha kho khe, tho• rit thi hit vao. 

- Dap irng them, toi thieu 1 trong 2 tieu chi sau: 
+ Da tiem du 2 müi hoc 1 müi vac xin phong COVID-19 sau 14 ngay, 

hoc 
+ Co du 03 yeti to sau: (1) Tu6i: Tre em teen 1 tuôi, nguai lem < 50 tuOi; 

(2) Khong có benh nen (Danh myc cac bOnh li n'‘en quy clinh tgi Phy lyc 01); (3) 
Khong dang mang thai. 

b) Kha,  Wang nguiri nhiem CO'VID-19,tkr cham sec 
- Co the ttr cham soc ban than nhu an uong, gi:at quan áø, ve sinh Ca nhan. 

1 



- Biet each do than nhiet. 
- Co Icha Wang lien lac voi nhan vien y t de dupe theo dOi, giam sat. Khi 

co tinh trang cap ciru, co san va sir dung dugc cac phuang tin lien lac nhu din 
thoai, may tinh... 

- Neu FO Ichong c6 kha nang tu cham soc thi gia dinh phai c6 nguoi Ichoe 
manh, c6 Id& thirc cham soc nguiyi nhigm, biet each phong ngira lay nhfe'm de hos 
trg nguCti nhiem thut hien cac tieu chi tai mue nay. Tuy nhien, nen han che so 
lugng nguoi cham soc. 

1.2. Thiri gian: Cach ly y te ti nha/nai liru tra 14 ngay, tip tiic theo doi 
sue khoe 14 ngay tiep theo. 

1.3. Dieu kien ve co sef vy chat , 
- Co phong rieng danh cho nguei mac COVID-19, co dm s6 thong thoang, 

co nha v sinh rieng, c6 so din thoai rieng, c6 san so din thoai cüa ca so• y te de 
lien he 'chi can thiet. 

- Co ban hoac ghe cá than dat truck cira phong each ly de than thirc an va 
cac vat dung cá than can thiet; c6 thing rac cá than c6 nap va tai rac di kern. 

- Co san dung dich khir Ichuan tay va be mat, nuot sue h9ng hoc nuoc 
mu6i sinh1S,  (0,9%). 

- CO the vat dung toi thieu: Khau trang y te ding 1 lan (toi thieu dü ding 
cho ea gia dinh trong 2 tu'an); gang tay y tie (tOi thieu dU dimg cho nguad cham 
soc trong 2 tuan); nhiet ke, may do huyet áp; thimg dipg chat thai lay nhiem c6 
nap day va cac tui nilon dé lot ben trong thing. 

7  Dung eu cá nhan clung rieng cho FO: ban chai rang, khan tam, khan mat, 
chau tam, gist, b9 do dung an Wing, xa phong (tam, gild°, may giat (neu c6), dung 
ci phoi, say trang phue ca. than. 

- CO mOt so loai thuac gôm thu4:3' c nang cao the trang nhu cac loai vitamin, 
chat dinh dutrng vi lugng. 

- D6i vâi tre em, nguari cao tu6i, ngued c6 benh 1ST nen khong tkr cham soc 
cá nhan dugc thi can c6 nguin ho trg va ch'am soc Ichi each ly tai nha. 

- Nguiyi mac Covid-19 c6 nguyen v9ng, cam ket du dieu kin va tuan thit 
cac huamg dan khi each ly tai nha. 

- Trong truong h9p tat ca ngueri trong h9 gia dinh deu la nguai mac Covid-
19, c6 the ty cham soc sue khoe 1n nhau thi khong can dieu kin phang rieng 
cho timg ca. nhan. 

2. Quy trinh chung v vi§c tip nh#n, giãi quyet, ra quyet dinh cach ly 
y t dOi veri nguiri nhiem Covid-19 41 nha: 

- Khi nguiIi nhigm Covid-19 mire d9 khong,trieu chimg c6 nguyen v9ng 
duge each ly tai nha se c6 don dang14 tai Tram Y te xã noi minh cu tra. 

- Tram Y te xa sau Ichi tip nhan don clang 14.  se gai danh sach nay ye 
Trung tam Chi huy Phong Ch6ng dich Covid - 19 xã. 

+ Nguiyi chju trach nhiem: Truong tram Y te xa. 
+ Thai gian hoan thanh: trong yang 03 gib.  (ke tir lac nhan duge yeu 

Tning tam Chi huy phOng ch6ng dich Covid - 19 xa, nai tiep nhan Se eir 
T6 tham dinh xuong xac minh, danh gia yeu eau ea so,  vSt chat noi each ly ma 
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nguaci nhiem Covid-19,  clang V. ,T6 thdm dinh bao gam: Lanh dao UBND xa, 
Cong an xa, Can ba y te Tram y te xa va Ban thon, ap. 

+ Nguari chiu trach nhiem: Chu tich UBND xã. 
+ Thad gian hoan thanh: trong yang 03 giOr (k'e tit bac nhan dugc yeu c'au). 
- TO thatn dinh se tien hanh xac minh, danh gia tai nha ma nguad nhiem 

Covid-19 clang 147. 
+ Nosed chiu trach nhi8m: T6 thAm dinh. 
+ Thad gian hoan thanh: trong yang 12 giO (ke tit lac than dugc yeu 
- Ho so dat dieu kin duge each ly tai nha se dugc to thAm dinh giri ve 

Trung tam Chi huy Phong Ch'Ong dich Covid 	xã. 
+ Nguad chiu trach nhiem: To truarng To thAm dinh. 
+ Thaii gian hoan thanh: trong yang 03 giar (ke tit luc hoan thanh tharn 

dinh). 
- Trung tam Chi huy Phong Chang dich Covid - 19 xa, c6 Tat trinh d nghi 

Trung tam Chi huy Phong Chang ditch Covid - 19 huy8'n ra quyet dinh each ly y 
te tai nha dôi vài cac truang hgp nhiem Covid-19. 

+ NgtrOi chiu trach 	tich UBND xa. 
+ Thari gian hoan thanh: trong yang 04 gio (ke lit lite nhan dugc yeu Au). 
- Trung tam Chi huy Phong Chang dich Covid - 19 huyesn ra quyet dinh 

each ly y te tai nha doi \Ted the tnrOng hgp nhiem Covid-19. 
+ Ngued chiu trach nhiem: Chit tich UBND huy8n. 
+ Thai gian hoan thanh: trong yang 04 giar (ke tir lac nhan dugc yeu cau). 
3. Nhie:m vu cüa Co.  so.  quan 157 nguiri nhiem Covid-19 ti nha 
3.1. Xic dinh, 14p danh sach ngtroi nhigm COVID-19 quail 1ST tuipha 
a) Co sa quan 1S.T nguad nhiem COVID-19 tai nha hoc Ca sâ y te dugc 

Trung tam y te te phan cong, thiirc hi'8n danh gia ngued nhiem theo cac tieu chi 
quy dinh tai mix 1 phan III. 

b) Lap danh sach quan 1S,  nguoi nhiem COVID-19 tai nha (mau danh sach 
tçi Phy lyc 02). 

3.2. Iltromg clan ngtriri nhcem COVID-19 theo d5i sire khoe ti nha 
a) Theo d5i sire khOe: 
- Co sà quan sue khate nguad nhiem COVID-19 huang dAn nguOi nhiem 

Covid-19 thvc hi8n tr theo dOi sue khOe va dien thong tin vao phieu theo doi sire 
khOe (theo mau tai Phy lyc 03), 2 faningay vao buoi sang va buoi chieu hoc khi 
co the dau hiu, trieu chimg can chuyen vin cap dm, dieu tri theo quy dinh. 

- Ni dung theo doi sue khae hang ngay: Nhip thar, mach, nhi'et dO, Sp02 
(neu c6 the) va huyet áp (neu c6 th8). 

- Khi phat hi'en bat cu tri'eu chUng bat thuOng nao (nhu sot, ho, dau hgng, 
nhuc dau, chong m4t, chan an, bun nOn va non, dau nhirc ca,..,.) phai bap cao 
ngay voi Co so quan 1ST nguad nhiem Covid-19 tai nha; Tram Y te xa; hoc Tram 
Y te km dOng, Trung tam van chuyen cap edu,... d dugc xi'r tri chuyen den ca 
sat dieu tri kip thOi. 

b) Htro'ng clan ched an uting, sinh hog cho ngtr?ri nhiem Covid-19 
- Nghi ngai, van dOng the hrc nhe (phii hgp v6i tinh tang sire khOe); tap 

the( it nhat 15 phut mOi ngay. 
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- UOng nuot thuorng xuyen, khong dcii d6'n khi khat mod uOng nuac; 
- Ithong b6 baa, tang cueing dinh dueMg: an day dñ chat, an trai cay, uang 

nu& boa qua... 
- Suy nghi tich ctrc, duy tri tam 1)'T thodi mai. Tranh xem, doe hoc nghe 

nhimg tin tire tieu cue ye dich Covid-19 teen cac mang xa hi. 
c) Hiring dAn each stl dung nhi?t k , 
- Nen chuan bi 2 chiec nhi'et ke: M9t chiec dung cho ngueri nhiem, chi6c 

con lai dung cho nhang nguoi khac. 
- Do ,than nhiet nguoi nhigm it nhat 2 lan/ngay vao buOi sang, buOi chiL 

va khi c6 dau hieu bat thuimg, ghi vao phieu theo &OIL sire kh6e. 
-,Cach sir dung nhiet ke: 
- Rim tay that ky ban* xa phong va,nuac trong it nhat 20 giay va lau khO. 
+ Sat trimg nhiet ke bang gac tam con 70 dO tnroc va sau m& lan dung. 
+ Doi ved nhiet ké thily ngan, vay xuOi nhiet ke vai lan dê mtrc thily ngan 

xuang duoi mUc 36,5oC truck khi do. 
+ Doi vai nhiet ke' din tü, lam theo huang d'an di kern nhiet k6 din tir de 

do va doc nhiet dO. 
d) Ihromg dn thuv hi§n each ly y teti nha 
* Yeu cAu dOi ATM ngtriri mac Covid-19: 
- Chap hanh nghiem cac quy dinh ye thoi gian each ly y te ti nha; Co cam 

ket vâi chinh quyen dia phucmg theo mau tai Phu luc 4. 
- KhOng ra khoi phong each ly trong suot thed gian each ly, khOng tiep xue 

vâi ngtroi trong gia dinh cung nhu nhang ngueri khac. Khong ti6p mac vi &Ong 
vat nuoi. 

- Mang khau trang thuemg xuyen, trir khi an uOng, ve sinh cá nhan. Thay 
khau trang hai Ian mOt ngdy, khir khuan bang con truck khi loai bo khau trang. 

- Thuong xuyen khir khuan tay, cac vat dung va be ni..a't tie'p Vic nhu mat 
ban, tay nam cUa, bon cau, lavabo... 

- Cài Tat, bat va khai back y te' hang ngay teen irng dung VHD hoac 
Bluezone trong suot theii gian each ly. 

- Tv do than nhiet, theo döi sirc khoe va cap nhat hang ngay teen Ung dung 
VIM hoc Bluezone hoc PC-Covid. Tnimg h9p khong c6 din thoai thong 
minh thi phai thong bao cho can bO y te hang ngay qua so din thoai duvc cung 
cap. Dc bit khi c6 bieu hien nghi net nhu ho, sot, dau rat h9ng, kho tho thi 
phai cap nhat ngay ten img dung VHD hoac Bluezone hoac PC-Covid va bao 
ngay cho can b y te. Truorng hop khOng the ttr do than nhiet thi can bO y te hoac 
ngued cham s6c, h"'(3 trg (neu c6) se do cho nguad ca.ch  ly. 

- Khong dung chung cac do dung, vat dung cá nhan nhu bat, dila, thia, 
ban chai danh rang, khan mat vi ngued khac. 

- Tir thuc hi'en cac bin phap ye sinh khir khuan va phan loai chat thai nth 
6.  hang ngay theo huong clan tai Phu luc 5. 

- Sau khi het thed gian each ly, phai thvc hien ti"e'p viec tv theo doi sire 
khoe tai nha theo quy dinh. 

- Phai dugc lay m'au xet ng,hiem SARS-CoV-2 it nhat 3 lan vao ngdy thir 
nhat, ngay thir 7 va ngay thir 14 ke tir khi bat d'au each ly. 
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* Yen cu dOi von nguiri cham soc, nguin ding nha voi ngtroi mac 
Covid-19: 

- Co cam ket voi chinh quyen dja phuang theo mu va ciing14,  cam ket yeti 
ngueyi cham s6c, ho trg ngtrari cach ly. 

- Khong tiep Vic gan vai FO each ly tai nha, khong di ra ngoai khi khong 
x can thiet, th‘rc hien 'Thong dip 5K va phai ghi chep day dü the moc tiep xUc 

trong theyi gian c6 ngued each ly tai nha. 
- Cung cap suat an, ntrac uong va the nhu yeu pham can thiet hang ngay 

rieng cho ngueri each ly. 
- KhOng cho nguoi khac vao nha,trong sti& thoi gian thvc hien each ly y 

te (trir ngtr.eri c ding nha, nhan vien y te va ngtreyi Co tham quyen giam sat cach 
ly y te). 

- Tix theo dOi sire khoe; khi c6 bi8u hien nghi nge• nhu ho, sot, dau rat 
h9ng, kh6 tha thi phal bao ngay cho canbO y te. 

- Thu gom chat thai tir phang each ly theo huOmg dan; thgc hien v sinh 
lchir Ichuan nha o' hang ngay. 

- Tat cã nguei 6 ding nha dugc lay mau gp xet nghiem SARS-CoV-2 it 
nhat 3 lan vao ngay thir nhat, ngay thir 7 va ngay thir 14 ke -Ur khi nguai each 
ly bat dau cach ly (trir ngtrai ô ding nha da chuyen di r nai khac), sap xep, mOt 
khu vi,rc ,trong nha de nhan vi'en y te lay mau xet nghiem va giam sat y te khi 
c6 yeu cau. 

3.3. Theo doi sire khoe nguin nhigm Covid-19 hang ngay 
- Ghi chep, clap nh4t thong tin ve tinh trang sire khoe ngtreyi nhi-em COVID-

19 hang ngay \id ghi vao cac Phieu theo dôi sire khOe nguoi nhiem COVID-19 
(Phu lvc 03); hoc phan mem quan 1 sirc khoe ngueyi nhiem COVID-19 . 

- Tiep nhan cac cuOc ggi din thoai va tu van cho ngueyi nhigm COVID-19, 
nguoi chasm s6c. 

- Nhan vien ciia Co,  sa quart 13'T ngu6i nhi6m COVID-19 tai nha c6 nhi 
IN den nha ngtrori nhiem COVID-19 dê hO trg trkrc tiep, trong cac truang hgp: 

+ Nguoi nhiem COVID-19 c6 trieu cluing lam sang. 
+ Khong nh4n dugc bao cao ve tinh tang sire khoe cüa ngtreri nhiem 

COVID-19 va khong lien lac dugc vii ngued nhiem COVID-19 hoc nguen cham 
soc. 

3.4. liming clan ve hO trq tam 157cho FO va thanh vien gia dinh 
a) Cang thang tinh than 
- Khi mOt nguoi nhiom COVID-19, cac thanh vien trong gia dinh c6 the 

thay lo au, cang thang. 
- Ngueyi nhiem COVID-19 CO the gap cac tinh trang cang thang tinh 

than nhu: 
+ Sg hal va lo Fang ve sire khoe cila ban than va ngueyi than. 
+ Thay dOi thoi quen ngU, kh6 ngO hoc kh6 tap trung. 
+ An uong kern, chan an. 
+ Cac benh man tinh tram trgng ban nhu benh da day, tim mach... 
+ Cac benh tam thAn c6 the tram trgng hon. 
+ Uong rugu, 	thui5c hoc sir dicing cac loai thuoc khac nhieu ham. 
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b) Ren luyen sirc kh6e, Ung pito vii cang thing tinh than 
- Ngtred nhiem COVID-19 ngoai cham sOc, dinh chrOng hgp 19, can tap 

luyen tang cuong chUc nang ho hap va van Ong hang ngay vai tinh than lc quan 
de cai thin sire khoe. Mt so bai tap thg, van dOng Om: Hit dig' sau hoc dive 
hanh thien; van dOng tai gitrong; bai tap gian ,ca; bai tap the ltrc tang sue ben; 
tranh thirc khuya; khong sir dung nrgu/bia, thuOc la, cac loai thire an, do uong có 
chat kich thich. 

- Tranh xem, dgc hoc nghe nhang cau chuyen tin tire ye dich COVID-19, 
nhat la ten cac mpg xã 	zalo, facebook, youtube, tiktok... 

- Danh thed gian nghi nggi thu gian; co gang thgc hien cac hog dOng ma 
ban than yeti thich. 

- Ggi cho nhan yien y te phu trach neu cano thang tinh than anh hirong den 
cac hoat Ong hang ngay trong nhieu ngay lien tiep. 

3.5. Sfr dung ttii thutoc FO dieu tri t4i nha 
- GOi thuoc A: bao gOm cac loai Vitamin nham nang cao the tang. Uong 

ngay 2 lan, moi lan 1 vien, ding trong 07 ngay. 
- GOi thuoc B: Khong sir dung cho nguai nhiem Covid-19 mire ci6 

khOng trieu chimg (Do day la goi thu6c khang viem có chira corticoid va thuoc 
chong dong, chi sir dung trong m6t so tinh huOng dc bit va phai c6 chi dinh 
ctaa bac sy). 

- Goi thu8c C c6 thuoc Molnupiravir: Day la thu6c Ichang virus dang 
trong giai doan thir nghiem, ngtrgi benh mu jon sir dung g6i thu6c C can phai k9 
"Phieu chap thuan tham gia chucmg trinh sir dung thuoc Molnupiravir có sr kiem 
soat tai c6ng dOng cho nguoi mac Covid-19 nhe". UOng ngay 2 lan, môi lan 2 
vien, dung trong 05 ngay. 

- Khi ngtrad nhiem Covid-19 sir dung DK thuOc C thi Trung tam Y te 
huyen c6 trach nhiem phan ding than vien y -Le theo doi, giam sat chat che d6i 
voi benh nhan nhiem Covid719 theo So tay huOng clan Chuang trinh 
Molnupiravir cIra Benh vin PhOi Trung ming, tranh truong hcfp sir dung thuoc 
sai hirong dan, uong thuoc khong &mg lieu, lchOng uong thuOc... 

3.6. LAy_mau xet nghi@n COVID-19 
- Lay mau xet nghiem tai nha (Realtime RT PCR hoc Test nhanh khang 

nguyen) cho ngtroi nhiem COVID-19, ngtroi cham s6c hoc ngu6i & ding nha 
theo quy dinh. 

3.7. Xir tri 	cum, chuyen vi?n 
- Co so. quan 19 nguai nhiem COVID-19 tai nha huong dan ngtred nhiem 

khi co cac dau hieu, trieu chimg lam sang lien h ngay teri Co sg quan 1 nguai 
nhiem COVID-19 tai nha hoc Trung tam van chuyen cap elm de dugc ho trg xir 
tri cap elm, chuyen vin. 

- Trong thoi gian ch6 dgi chuyen tuyen, Co so' quan 19 nguoi nhiem 
COVID-19 hirong dan, xir tri cap elm cho benh nhan. 

- Benh nhan nhiem Covid-19 se dugc chuyen den co sa thu dung, dieu tri 
benh nhan Covid-19 ten dia ban huyen hoc den co thu dung, dieu tri benh 
nhan Covid-19 dugc phan cong phi trach cüa dia ban huyen dO. 



4. Chinh sich di v&i ngtroi nhiem Covid-19 mfrc dci khong tri§u 
chting khi each ly ti nha: 

Dugc thvc hien tai Dieu 25, Dieu 26 va Dieu 27, Chucmg VII, Quyet dinh 
s5 23/2021/QD-TTg ngay 07/7/2021 dm Thu tuang Chinh phü Quy dinh ve viec 
thkrc hi§n mOt so chinh sach h trg ngtrai lao Ong va nguai sir dung lao d5ng 
gap kho khan do dai dich Covid-19 va Quyet dinh so 33/2021/QD-TTg nga): 
06/11/2021 dm Thu tuong Chinh phü sira di m5t s6 Dieu dm Quyet dinh so 
23/2021/QD-TT ngay 07/7/2021 oh Thu tuang Chinh phU Quy dinh ye vies 
thlre hien mOt so chinh sach ho trg ngtrai lao Ong va nguai sir dung lao Ong 
gap kho khan do dal dich Covid-19; va cac van ban khac theo quy dinh hien hanh 
giOng nhu bnh nhan nhiem Covid-19 ducic each ly, dieu tri tai cac co,  s& thu 
dung, dieu tri benh nhan Covid-19 ten dia. ban. 

HI. Ti chirc flap hi§n 
1. Phong Tai chinh - Ke hoach 
Tham muu UBND huyen phe duyk va huang clan cac don vi quyet toan 

kinh phi thve hien ke hoach quan 13'T nguai nhie'm Covid-19 mire d5 khong triki 
chimg tren dia ban huyen BU Gia Map. 

2. Trung tam Y a huyen 
- Cir nhan vien y tie giam sat, huang dan viec tuan thit n5i quy each ly 

(thuc hien each ly trong phong, khau trang, khir khuan, khoang each yeti cac 
thanh vien khac trong gia dinh, viec thu gom rac thai...). 

- Ph6i h9p vai Tram Y te xà thgc hien lay mdu, xet nghiem SARS-CoV-2 
cho nguai each ly, nguai,cham s6c, h76 trg va nguai a ding nha theo quy dinh. 

- V sinh khir khuan va thu gom chat thai trong qua trinh lay mau de xir 
theo quy dinh. 

- Neu nguai each ly, nguai cham soc, h45 trg va nguai a eimg nha c6 ket 
qua xet nghiem ducmg tinh thi xir VT theo quy dinh. 

- Chi dao Tram y te xa thut hien mOt so n5i dung sau: 
+ Cung cap cho nguai each ly va nguai & ding nha thong tin (h9 ten, so 

din thoqi) cija can b5 y te,chiu trach nhi§m theo d5i sire khoe de lien N. 
+ cit nhan vien y te cna Tram Y tO dinh Ick hang ngay kiem tra sire,  khoe 

tai nha cho nguai nhiem Covid-19 dang each ly tai nha (02 fan/ngay), vao so theo 
doi sire kh6e va bao cao ye Trung tam Y tie huyen. 

+ Phoi h9p theo doi tinh hinh tlykrc hien cac bin phap each ly tai nha cUa 
cac truang h9p ten; Ph6i hcrp vai Trung tam Y te tuyen huyen thkrc hien lay 
mdu, xet nghiem SARS-CoV-2 cho nguai each ly, nguai cham soc, hEi,trg va 
nguai c cimg nha theo quy dinh; theo doi tinh hinh lay mau va ket qua lay mau 
cUa cac d6i tugnk 

+ Huang clan nguai each ly, nguai cham soc, hO trg va nguai a ding nha 
thu gom chat thai theo quy dinh. 

+ Bao cao ngay cho y te tuyen tren va chinh quyen dia phucmg khi nguai 
each ly, nguai cham sac, 118 trg va nguai a cimg nha c6 bieu hien trieu chirng 
nhu sot, ho, kho tha va cac bieu hien sire khoe khac. 
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3. UMND cac xä 
- Chi dao, bo tri lgc lugng giam sat tai khu vgc CO gia dinh ngueti nhigm 

Covid-19 thgc hin each ly tai nha. 
- Thanh 1p to tham dinh cac truang hgp FO dieu tri tai nhà de tham dinh 

cac truing hgp FO c6 dU diL kin di'eu tri tai nha theo dung quy dinh. 
- Lgc lugng giam sat dam bao an ninh trat tg: bao g6m cong an xã, lgc 

luvng dan quan. Ni dung thgc 	Dan bien canh cao theo quy dinh "PIA 
DIEM GACHLY V TE PRONG, CHO NG DTCH COVID-19; phan dog nhan 
sr tuAn tra, kie'm soat dam bap an ninh tat tg, giam sat sir tuan that' cüa ngu6i 
each ly, dam bao ngued or ben trong nha khong ra khoi nha va nguoi ben ngoai 
khong vao dugc ben trong. 

- B6 tri, huy d'Ong,  lgc,h.rgng dam bao hau ca.sn cung cap luting thgc, thgc 
pham và cac nhu y6u pham can thiet cho cac gia dinh. 

- Chi ciao to Covid-19 Ong d6ng: Yeu cau ngued 0 ding nha voi ngu6i 
cach ly han che tiep xüc -yeti nguai xung quanh, han the di ra ngoai khi khong 
can thiet, thgc hin nghiem Thong dip 5K va phai ghi chep day dU cac m6c tiep 
xdc trong thoi gian có nguoi each ly tai nha. 

+ Day manh cac boat &Ong tuyen truyen ye cac bin phap phong, ch6ng 
dich covid-19 tai, thon, âp. DOng th6i, thong tin ve truerng hap nhiem Covid-19 
dang thgc hin each ly tai nha de m9i nguOi ding nhau plied hap giam sat cling 
nhu biet de tranh giao tiep vai cac truong hap nhigm Covid-19 va ngued song 
chung trong gia dinh có nguoi nhigm Covid-19 trong died gian thgc hin cach ly 
tai nha. 

+ Phat buy vai tre dm T6 Covid-19 c6ng (Tong de lam cAu n6i dim tin gift 
bnh nhan v6i lgc lugng y te va ca quan dja phuang. 

+ Cung cap cho nguoi each ly va ngu6i a ding nha thong tin (h9 ten, so 
then thoai) cua dau moi to Covid-19 cOng de lien he trong twang hap can thik 	_ss, 

+ To chirc thu gom, van chuyen chat thai cüa nguoi each ly tai nha de xfx: 
ly theo quy dinh, dinh kST 01 l'an/ngay. 	 ,,; ;•: 

" 	..) 
Tren day la Ke' hoach trie'n khai quan 151 nguoi nhiem Covid-19 mire dtMk. • t:V". .„ 

khong trisu chdng tai nha ten dia. ban huyn. Bu Gia Map. UBND huy'n de nghj  
cac co quan, don vi c6 lien quan ph6i hap trien khai thgc 

Nai nhIn  
- BCD PCD Covid-19 tinh; 
- See Y t6 tinh; 
- TT. HU, TT. HDND huyen; 
- CT, cac PCT huyen; 
- Cac ban, nganh, doan the huyen; 
- Trung tam Y to huyen; 
- UBND cac xã; 
- LDVP; CV; VX; 
- Ltru./. 

Ti TCHT__ 
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Dinh mom eke 
- 

1. Dai tháo d 

2. Benh phi tac n 

Prn6JLVC fl  
ccr gia Aug mirk al0 irn4arg kilil mc COVID-19) 

fr • 

k 

- man tinh \Pa cac benh ph ▪ i khac 
3. Ung thu (dac bit la cac kh6i u ac tinh v huy'et h9c, ung thu phi \fa benh ung 

thu di can khac). 

4. Benh then man tinh 

5. Ghep tang hoc cay ghep t bao g6c tao mau 

6. Beo phi, thira can 

7. Benh tim mach (suy tim, benh dOng mach vanh hoac benh c tim) 

8. Benh 19 mach mau nao 

9. Hi chimg Down 

10. HIV/AIDS 

11. B'enh 19 than kinh (bao gm Ca chirng sa süt tri tue) 

12. Benh h6ng cu hinh lim, benh thalassemia, b'enh huy'et h9c man tinh khac 

13. Hen ph 'e quan 

14. Tang huye't áp 

15. ThiL hut min dich 

16. Benh gan 

17. R6i loan do sir ding chat gay nghien 

18. Dang di'du trio bang thu6c corticosteroid hoe cac thu6c irc ch'emin dich 
khae. 

19. Cac benh h th6ng. 

20.,Benh 19 kirk di vai tre em: Tang ail phi nguyen hoc thir phat, benh tim 
barn sinh, roi loan chuyen Ma di truyen barn sinh, roi loan n6i tiet barn sinh-
mac phai. 



PEEE,1 LE,JC 02 
Dzinth sach Tiffin b°7 raguoi nhfigim COVED49 I* rillink 

Tr21 rag Ma 

TEN CO S * Y Tit 

ANH SACH QUAN LY 
GU' I NHIEM COVE 149 TAI NHA 

Nam 20... 



H9 vi ten ngarei nhigin 
COV1D- 

19 

Ngay thing him 
sinh 

Fn thowl 
nguiri niam 
COVID-19 

STT Gieri Dia chi 

Trang ben traft 
DAM-II SACH QUAINT LI? NGU'al NHAMI COVM-19 rIril NHA 



Trang beat phaf. 
DANH SACH QUAN ES{ NGIre1I NHAM COVED49 rlig NHA 

Eic te'n ngtrei uthà DF4n thoq.i ngaroi 
nhã 

Ngay xac (link 
nlhalla COVID-19 

Ngay ket flak 
quark 
4fi 13 ha 

Ngay elliniO'nn 
viteo nt vi noi 
cinuyen dn 

Tir vong 



PHI,J LIVC 3 

BANG THEO DO! strc KHOE 	NHIEM COVID-19 TAI NHA 

Ho va ten: 	Sinh ngdy: / 	 tinh: El Nam. n Nix Din thoqi: 
Ho va ten n tred cham sac: Sinh n 	: 	/ / So dien thoai: 

TT NOi dung 	NO),  the° doi 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11 12 13 _1141 

S 	CS CS CS CS CS CS CS CS CS CS CS CS CS C 

Lien he.  ii,gaji Oai nhilti.  View y tin /n co i tiong s'n d'aru hieu sail: Sp02 <95%, nhip tila >21 ilm/pluit, nu.ich <50 hoijc >I'M lim/phat, huyit tip <90/60 

1.  11/14ch (Jan/phut) _ 
2.  Nhi'4 di) hang ngay (d0 C) 
3.  Nhip the* 
4.  Sp02  (%) (lieu co,  the' do) _ 
5.  Huy& ap ti da (mmHg) (neu co the do) 

_ 
Huy& AI) ti thi&I (mmHg) (ridu co the do) 

, 
6.  KHONG TRItU CHUNG 

Clili f,  clen szic khoe cilia ban. Neu ban có Mt ks; trieu cluing nao, hay viet (C): hoc (K) la KHONG ben dual cho mji trieu chirng luing ngay. 

7.  WI moi 
8.  Ho 

9.  Ho ra d?rm 
10.  On 4nh/gai ret 
11.  Vial lc& mac (rn'at dO) 

12.  Mt vi giac hoc khfru giac 
13.  Tieu chay (phan long / di ngoai) 

Lien he ngay vai nhan vien y le neu co mOt frong sá ctic MO chkng sun 

14.  Flo ra mall 

14. Thii' dew hoac kith the)* 

15.  Dau tire ngtrc keo dai 
16.  Lcr mo., khong tinh tao , 

Trie:u chimg khac: Dau h9ng, nhirc dâu, chong mat, chan an, buon non va non, dau nhirc co ... them vao phan "Ghi chii" 
Ghi chir 	  
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PIT LVC 4 
ONG Hem XX MX CHU NGHIA VII:tr NAM 

D0c114p - Tr do - I4nh phue 

BAN CAM KET 

Thuc hin cac bin 04 catch ly ti nha phong, ch6ng bfnh COVID-19 

}19 va ten ngtr6i each ly: 	  

S6 CMT/CCCD. 	  Dien thoai: 	  

119 va ten chil 110/4i din ngtr6i 6 ding nha: 	  

CMT/CCCD. 	 Dien thoai: 	  

Dia chi nha 6 (nth thgc hien each ly ta nha). 	 

I. DIEU MEN CACH LY TAI NHA 

STT Diu liqn Co Khong 

A Dia dim cad' ly ti nha 

1 .  Co phong rieng, có cfra so thong thocing 

2 . 
Co nha ve sinh rieng, trong nha ve sinh co xa phOng 
reca tay 

3.  Thimg rac ca nhein có neip va tfii rac di kern 

4.  
Ban hoac ghi ca nhan &ft truac cfia phong va khu vric 

cach ly cli nhan Hip ti thuv phdm va vat dung ca nhan 

B Trang bi WO sil v4t dung ti thin an thik 

5.  Dung dich khfi khudn tay va bi mat 

6.  Nu& sic hong hoac nu& muoi sinh 13 (0,9%), 

7.  Khciu trang y te 

8.  
Nhiet ki di do nhiet dO, có dong ho hoac din thoai de 

• 
dem nhip tha 
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9.  
Co mOt so logi thudc thth yeu gam thuoc hg sot, thudc 
nang cao the trgng nhu- cac logi vitamin, khoang vi 
lugng... 

10.  May do dO bilo hoa oxy (SpCh) (neu co) 

c Thong tin lien Ivic 

11.  Co sá din thogi rieng 

12.  CO s lin sd dien thogi cna cci so. y re, nhan vien y te 

13.  Co sd dien thogi cna Td Covid Ong dang 

D Nguiri chain soc (nett co) 

II. NGUIIII CACH LY 

Toi co nguyen vong va cam ket tin:cc hien ding cac bien phap each ly tgi nha cy the 
nhu sau: 

1. Chip hanh nghiem quy dinh v cach ly tai nha. Cach ly dü s6 ngay theo quy 
dinh. Tip tuc ti,r theo dOi sire khOe tai nha sau khi ket thiic each 1y tai nha theo quy dinh. 

2. Tuyet di khong ra khoi nha, nod ltru trü trong su6t thed gian each ly. 
3. Thyc hien day dit Thong di'ep 5K phong, ch6ng dich benh Covid-19 theo huang 

dn va khuyen cao ctia BO Y t. 
4. Ph6i hgp vOi than vien y te's d dugc ray mu xet nghiem SARS-CoV-2 trong qua 

trinh each ly theo quy dinh. 
5. Cai d'at va sir dung cac phin mm khai bao y te din tir. Khai bao y te' 01 

lin/ngay va khi co du hieu bt thumg. 
6. Ty cham soc, theo dOi sirc khoe tai nha: do nhiet dO, Sp02 (neu co). 
7. Khi CO mOt trong cac din hieu seit tren 38,0 dO c, ho, dau h9ng, tieu chay, mt 

khO th .O, dau nggc, Ong ngyc... g9i nhan vien y ted dugc huang dn xir triphü 
h9p. 

Neu vi phgm cam kit, tOi xin hoan toan chju trach nhiem trtak phap luOt vet d'en bli 
cac chi phi phat sinh do viec tOi khOng tuan thn cac quy clinh ye cach ly tai nha. 

III. CHU HONGUbI CHAM SOC/ NGlidI 6 CONG NITA 

Tot xin cam ket: 

1. Dam bao du dieu kien ca sa vat chit, trang thiet bi dap irng yeu an each ly tad 
nha di vâi nguiri each ly. Thyc hien ve sinh khir khuin va thu gom rac thai hang ngay. 

2. Theo dOi, giam sat, nhic nho nguOi each ly thyc hien dung cac yeu cau ye giam 
sat y t phong, chong elich COVID-19, khong ra khOi nha va each ly dit tiled gian theo quy 
dinh. 
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3. Khong ti'ep Vic gan vOi ngueri each ly. 
4. Khong cho ngu6i khac vao nha trong suot thed gian thuc hien each ly (trix ngued 

6 ding nha, nhan vien y te.  va  ngued co thdrn quy'en). 
5. Bao ngay cho nhan vien y te khi ngu6i benh COVID-19 tur ST red khoi nha hoac 

CO the trieu chimg nghi ng6 mac benh nhu ho, s6t, dau rat hong, tieu chay, kilo th6, dau 
nguc, nang nguc, mat vi giac/khim giac. 

6. Phi hop veri nhan vien y te de duoc1dy mu xet nghi'em SARS-CoV-2 theo quy 
dinh. 

7. Ngued cham sac khong tip Vic voi ngued xung quanh, khong di ra ngodi khi 
khong can thi6t va ghi chep day dii cac m6c tip Vic trong thad gian ngued benh cach ly t41 
nha. 

8. Ngued cham soc h6.  tq khai bao tinh hinh sire kh6e qua phan m6'm khai bao y to 
din tiir cho ngtr6i benh va cho ban than 01 lan/ngay va khi có du hieu bdt thu6ng; ho tro 
do SpO2 (nu co) va bie't phat hien the du hieu chuyen nang. 

Niu vi pham cam kit, tot xin chiu mcii trach nhiem theo quy clinh clia phcip lucit./. 

	, ngay.... 	Mang.— nam 202... 

Nguiri each ly 	Chu hi)/Nguriii cham soc/Ngtroi & ding nha 
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U ND Xik, 	 CONG I-11 A X.A. HOI CHU NGHTA VItT NAM 
DOAN RANH GA 
	

D0c114p — Tr do — Il#, nh One 

BIEN BAN DANH GIA DU DIEU MEN CACH LY TAI NHA 
(Danh cho nguiri 130h COVID-19 killing có trin chting hoc min dO nhe) 

Dia diem 	- 

Thai gian• 	 Ngay 	thang 	nam 

Di din dia plurang: 

Chii 110: 

Thong tin ngtro?ri dircrc cach ly: 

H9 va ten- 	 Ngay sinh:  

Dia chi nai or• 	  

Ngay có Ic6t qua xet nghi'ern PCR duang tinh• 	Gia tri CT: 

Tr* chimg lam sang: 	  

Ngay bat du each ly: 	/ 	/2021 Ngay chr kin hat each ly: / 	/2021 

SiS ngay each ly ti nha• 	  

I. DIEU MEN  CACH LY TAI NHA 

STT Dieu kin Co Khong 

A Dia diem cach ly t4i. nha 

1 . CO phOng rieng, c6 dm s6 th6ng thoang 

2. CO nha ye sinh rieng, trong nha ye sinh có xa phong reca tay 
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3. Thimg rac ca nhan có net', va till rac di kern 

4. 
Ban hoac ghe ca nhan cl'at truck cera phong va khu vtrc cach 

ly de nhan tie'', te' thy.c pha'm va vat ding cá nhan 

B Trang bi mOt se v'eat climg tell thieu an thiet 

5. Dung dich khfi. khuan tay va b mat 

6 . 
Nu& sfic hong hoac ntrac muoi sinh lfi (0,9%), 

7. Khau trang y rd.  

8. 
Nhiet ka d'j do nhiet da, có clang ha hoac din thogi de dim 

nhip tha 

9. 
Co mat so logi thuoc thilt yiu gam thuoc hg sot, thuoc Wing 
cao the trgng nhtr cac logi vitamin, khoang vi luvng... 

10. May clo cla bao hew oxy (SpCh) (nit' co) 

C Thong tin lien lac 

11. Co so din thogi rieng 

12. Co sSn se. din thogi cfia cc say ti, nhan vien y d 

13. Co sa (lien thogi cfia TO Covid cang clang 

D Nguiri chain s6c (nu c6) 

IL l'7  MEN CiJA CHiNH QUAINT NA PHILAING 

III. l'e.  MEN CiJA CHU 110/NGIUt1i CACH LY/NGUIJI CRAM SOC 
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OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 0 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Bien ban lam viec ket Mac vac) hi 
	

ngay 	thang 	nam 

D4i din chili Keingtari each bringuiA Di di0 chinh quytn dia pharang 
cham soc 
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PHI).  LUC 5 
17€ SINH KittY ICHUAN, QUAN IS( CHAT THAI 

1. Ve sinh khir khatn mai trtrirng 

- Thuc hien v sinh moi trueng, khir khuan tOi thieu 2 lan/ngay tdi cac vi tri: San 
nha, san khu v sinh va be mat thuOng xuyen tiep xüc nhu ban, ghe, thanh gitrong, tü 
qu'an do, tü ldnh, tay nam cira, bon cau, lavabo, voi 

- Phai lam sdch be mat, do dung, vat dung tnroc khi fi len hanh khir khuan. Nguoi 
cham s6c tre phai citro'c huOng dn thuc hien va deo khau trang, gang tay khi thuc 
hien lam sdch, khir lchuan be ma't moi tnrang. 

- Dung dich lam sdch va khir trung bang chat tay rira thong thuOng va con 70 de. 
Thuamg xuyen sir dung con 70 dO de lau cdc be mat cdc thiet bi din, din tir nhu 
cong tac den, dieu khien ti vi, dien thodi,... Truoc khi lau phai tat nguon diem 

2. IChir khuan qua!' áo, dtt) clung ciia nguivi each ly 

- Giat rieng quan do dm ngtrei cach ly. Tot nhat giat ngay trong phong cach ly va 
phai kho tir nhien hoc say 

- Truck khi giat, phai ngam d vai vi xa phong giat trong ti thieu 20 phut. 

3. Quin 15 chit thai tir phong each ly 

- Phan loai: chAt thai la khdu trang, khan, gi'dy lau müi mieng phat sinh tir phong 
cach ly tai nha, nai ltru tru phai dugc be vao tUi dvng chat thai, sau do xit con 70 de 
dê khir triing va buec chat mieng tui, tiep tkic be vao thUng dvng chdt thai lay nhi'em 
co lot tdi, có nap day kin, có bieu tugng canh bdo chat thai co chira chat gay benh (tat 

trong pheng cach ly. Ben ngoai tüi, thung co dan nhan "CHAT THAI CO NGUY 
CO CHIA SARS-CoV-2". 

- Thu gom: truck khi thu gom, tüi dung chit thai phai buOc kin mieng tüi va tip 
tuc bo vao tüi dung chat thai lay nhiem thir 2, buOc ,kin mieng tüi, sau d6 1)6 vao 
thang thu gom chat thai lay nhi&n. Thung thu gom chat thai lay nhiem phai c6 thanh 
cimg, Co nap day kin, c6 banh xe day, ben ngoai thing c6 clan nhan "CHAT THAI 
CO NGUY CCI CHU'A SARS-CoV-2". Cdc chat thai klide thvc hien thu gom va xir 

theo quy dinh cUa BO Tai nguyen va Mei trtrang. Cac thiing ding chat thai phai 
duet thu gom rieng. Trong qua trinh thu gom, thUng dvng chat thai phai da'y nap kin, 
dam bao khong bi rai, re ri chat thai ra ngoai. Truang hop nguei cach ly xuat hien 
trieu chun.g nghi ner mac,COVID-19 hoc CO ket qua xet nghiem &rang tinh vai 
SARS-COV-2 thi tat ca chat thai tai phong cach ly cüa nguei nay phai dugc thu gom 
va xir l nhu chat thai lay nhiem. San do.  phai thkrc hien khir trUng va xr l moi 
truOng theo huong clan dm BO Y te. 

- Van chuyen, xir l chit thai: UBND cap tinh can cir vao dieu kin cu the cd'.a dia 
phucmg de quy dinh fan suat thu gom, ngu&i chju trdch nhiem thu gom, phucmg tin 
van chuyen, bin phdp xir l chat thai cüa nguari cach ly bdo dam yeu cau. 
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